
METODOLOGIA FEUERSTEIN 
 

 

 

Con l’applicazione della metodologia Feuerstein e degli strumenti del 

programma di arricchimento strumentale è possibile andare a potenziare 

le funzioni cognitive emergenti di bambini in fascia d’età tra i 4 e i 6 anni 

oppure le funzioni cognitive carenti di bambini in fascia prescolare e scolare 

fino ai 10 anni d’età. 

Proporrei quindi dei percorsi singoli o in piccolo gruppo (massimo 3 

partecipanti) in cui andare a lavorare sulle funzioni cognitive, il 

potenziamento delle abilità di base e dei prerequisiti dell’apprendimento. 

Questo metodo è accessibile anche a bambini con disabilità e con disturbi 

linguistici che prevedevano l’utilizzo della CAA associata agli strumenti. 

Il metodo è utilizzabile anche con bambini più grandi, adolescenti e adulti 

ma per il momento preferirei concentrarmi sulle fasce d’età con cui ho 

maggiore esperienza. 
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